
DIAS PARA O

ENEM



MÉTODOS DE ESTUDO

Método Pomodoro

Método Cornewl

O método tem como base a ideia de que pausas frequentes
podem intensificar a agilidade mental. Dessa forma, o
temporizador impõe certo senso de urgência.
Então, em vez de sentir que você tem um tempo infinito no
dia de trabalho para fazer as coisas e desperdiçá-lo com
pequenas distrações, você saberá que só tem 25 minutos
para fazer o máximo de progresso possível em uma tarefa.
Além disso, as pausas forçadas ajudam a evitar aquele
esgotamento que muitas pessoas sentem no final do
expediente. Assim, o cronômetro te força a levantar, respirar
e, depois, voltar ao trabalho

As anotações Cornell é um método de estudo bastante eficiente
baseado em anotações e resumos do que foi estudado. Muitos
vestibulandos e concurseiros utilizam a técnica. Basta pegar uma
folha comum, sem pauta mesmo, e dividi-la em três partes, sendo a
superior maior e as debaixo menores. Você pode dividir em títulos,
tópicos e as anotações.



CONTEÚDOS QUE MAIS
CAEM E QUE VOCÊ DEVE

DAR MAIS ATENÇÃO!

LINGUAGENS
Mesmo com baixo TRI, essa área merece
atenção pois 80% dos aprovados em cursos
concorridos, como Medicina, obtiveram
notas superiores a 680 pontos.



Área que aumenta potencialmente a média do
aluno e possui peso relevante para diversas
universidades e cursos.

CIÊNCIAS HUMANAS

Essencial para cursos da área da saúde, a nota
possui peso importantíssimo e consolida-se como
um dos pilares da aprovação.

CIÊNCIAS DA NATUREZA





O mais alto da TRI, a nota que irá alavancar a sua
média. Estudar matemática é ter uma boa base
para que assim seja possível evoluir nos
conteúdos. 

MATEMÁTICA

AGORA QUE VOCÊ SABE OS
CONTEÚDOS ESSENCIAIS
ESCOLHA O TIME CERTO

PARA TE AJUDAR!




